,Gruppe Peng“ im Sidtirol {

Wie schon etliche Jahre zuvor haben wir uns vor dem Hause ,Peng” getroffen
um gemeinsam in unsere Tennisferien zu starten. Der Reisetag verhiess nichts
Gutes: Regen, Schnee und Kalte auf dem Ofenpass. Naturlich lassen wir uns
von solchen Kleinigkeiten nicht die gute Laune verderben, wir sind ja schon

einiges gewohnt®. B

Wie die Zeit vergeht, mir ist als ware es gestern, als wir mit einer grossen
Kinderschar gestartet sind. Heute werden wir zum Teil schon von den Jugendlichen
chauffiert. Leider wird es fur unsere Kinder immer schwieriger uns zu begleiten, da
die Schul- und Ferientermine sehr unterschiedlich sind. So waren wir schlussendlich
12 Personen aus Zizers, 3 Damen aus Schaffhausen und Umgebung und ab
Donnerstag kamen dann noch 4 Tenniscracks aus dem Raum Zurich dazu. Wir ihr
seht, ist nicht nur das Zizerser Turnier sondern auch die Ferien der ,Gruppe Peng“
Uber unsere Kantonsgrenzen hinaus bekannt ©.

Dieses Jahr ging’s ins Hotel Quellenhof nach St. Martin im Passeiertal. Hier einige
Impressionen die gleich selbstredend sind:




Der Quellenhof ist ein Familienbetrieb und besteht aus verschiedenen Hotels. Wir
waren eigentlich im Forellenhof einquartiert. Da das Haus voll besetzt war, kamen
einige von uns in den Genuss von super tollen Suiten in anderen Gebauden. Jene

die dieses Gluck nicht hatten, hoffen dass sie diese Saison daflir wenigstens etwas
mehr Gliick auf dem Platz haben®.

Wir sind ja bereits eine eingefleischte Reisegruppe und geben euch hier gerne unser
Erfolgsrezept fur eine super Ferienwoche weiter!

Man nehme:

© eine Gruppe gutgelaunter Menschen (missmutige unbedingt zu Hause lassen!)
© gutes Essen

© Sonnenschein (wenn’s mal nicht klappt, wenigstens Sonne im Herzen!)

© schone Tennisplatze

© gute Karten beim Jassen (sorry Tarcisi©)

© einen Arzt mit , Trostpflasterli“ im Gepéack

© und als Bodygard einen Polizisten

Dies ist seit Jahren unser Rezept. Ob das auch fur gute Leistungen auf dem Platz
reicht, bleibt abzuwarten®©.

Ganz wehmutig nehmen wir
Abschied fir dieses Jahr.

Wir hatten es ohne Weiteres noch
eine Woche ausgehalten. Aber
Vorfreude ist die schonste Freude,
darum planen wir schon firs nachste
,Gruppe Peng™ in....

A propos Rezepte:

VG“A\Q sc_\n

Die Mutter Dorfer ( 80 \]) Man nehme ein Rezept von Mutter Dorfer und der SpaB
hat eine Kochdemo veranstaltet téonr;b_ega??ehr;. Die richtigen Zutaten dirfen natirlich
. . .. uch nic enlen.
von und auch hier haben wir fiir euch
M”Her Dorfer ein Rezept_ Wenn auch n|cht fur as Sie alles dafir brauchen?2
gutes Tennis so hoffentlich fiir ein NatUrlich Rindfleisch, welches in Wirfel geschnitten wird,

Zwiebeln, ein wenig Essig, 1 Glas Rotwein, Gewdirze wie

gutes GUIaSCh . Majoran, Basilikum, Pfeffer, Knoblauch, Paprika und

Maggiwdirfel.

Zuerst werden die Zwiebeln klein geschnitten und im
heiBen Ol solange angebraten, bis sie eine dunkelbraune
Farbe annehmen. Diese werden mit einem Schuss Essig
und 1 Weinglas kaltem Wasser gel&scht,

Danach wird das Fleisch hinzugegeben und mit den
Gewdrzen unterrGhrt. Jetzt alles gut einkochen lassen und
dann mit einem Glas Rotwein I8schen. AnschlieBend
nachdem alles eingekocht ist, zwei Léffel Mehl (nichl.
gehauft) hinzugeben.

Lassen Sie das Goulasch ruhig zwei Stunden langsam
kochen, Inr Mann (bzw. Ihre Frau) wird es Ihnen danken

Maria Lenz, April 2010

Wir winschen ein gutes Gelingen|



